
３０分間ひたすら球出しのボールを打ちます。（1・2週目：ストローク　3・4週目：ネットプレー）

月曜日 08:40～09:10 永井 12:00～12:30 雨川 15:20～15:50 永井 19:25～19:55 武澤

火曜日 18:50～19:20 永井 22:45～23:15 須山

水曜日 08:40～09:10 武澤 12:00～12:30 永井 15:20～15:50 武澤

木曜日 08:40～09:10 永井 12:00～12:30 雨川 15:20～15:50 雨川 19:25～19:55 吉井

金曜日 08:40～09:10 雨川 12:00～12:30 吉井 22:45～23:15 武澤

土曜日 07:25～07:55 吉井 11:40～12:10 雨川

日曜日 11:40～12:10 須山

３０分間ひたすらコーチとラリーをします。

月曜日 08:40～09:10 雨川 15:55～16:25 永井 18:50～19:20 武澤

火曜日 19:25～19:55 小林 22:45～23:15 野村

水曜日 08:40～09:10 永井 12:00～12:30 武澤 15:55～16:25 野村

木曜日 15:55～16:25 小林 18:50～19:20 吉井

金曜日 08:40～09:10 吉井 12:00～12:30 永井 22:45～23:15 田中

土曜日 21:10～21:40 小林

日曜日 07:25～07:55 田場

３０分間ひたすらサーブの練習をします。（ご希望の方は指導も行います）

月曜日 12:00～12:30 野村

火曜日

水曜日

木曜日 12:00～12:30 武澤

金曜日

土曜日

日曜日

球出し・ラリー・サーブ練習クラス

※赤字は新規・変更点です

サーブ練習クラス

対象：一般クラス　ＪｒＣクラス以上 料金：1,100円（税込）

対象：一般クラス　ＪｒＣクラス以上 料金：1,100円（税込）

球出し練習クラス

対象：一般クラス　ＪｒＣクラス以上 料金：2,200円（税込）

ラリー練習クラス


